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Uvod
Prevalencija miSi¢nokoStanih bolestt medu s
viSa je nego u prosjecnoj populaciji. Od
37% do 62% stomatologa. U SAD-u, o¢
program studya stomatologije uklj
biomehanici radnog polozaja. Za
uCinaka stomatoloske prakse
stomatologa, razvijaju se ergos
Budué¢i da je stomatologija profesija sa ograni¢enom
uCinkovitosSCu ergonoms intervencija, u pre\;enciji
krizobolje medu stomatolozima moze biti korisna tjelesna
kondicija jer je pokazano da je dobra tjelesna kondicija
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~Metode
Svrha ovog istrazivanja je ocijeniti ulogu kolegija ,, Tjelesm
odgoj* 1z progralma'i ;thdija stomatologije u prevenciji
krizobolje. Studenti prve godine StomatoloSkog fakulteta
SveuciliSta u Za eﬁovarali su na upitnik o navikama
tielovjezbe 1 su i u ergometrijskom Astls_and testu.
[strazivanje je _ ticko povjerer atoloskog
fakulteta SveuciliSta Zagrebu. sudionici  su
u istrazivanju,uz pisani

pretklinickoj razina.
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eéﬁ o ' Slika 1. Kolegij “Tjelesni odgoj” jedino je mjesto tjelovjezbe
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Slika 2. Normalan indeks tjelesne mase ( BMI) prevenira
krizobolju.
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