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Opis i cilj predmeta
	Postoje različite teorije o nastanku temporomandibularnih poremećaja (TMP-a), a i razni pristupi liječenju. Kao etiološki faktori navode se različiti čimbenici: upalni tj. artritis TMZa ili degenerativne promjene, tendonitis žvačnih mišića, pomak zglobne pločice, oslabljeno vezivno i/ili hrskavično tkivo, ozljede, stres i psihički čimbenici, poremećaji međučeljusnih odnosa, poremećaji okluzije, okluzijske interference, parafunkcijski poput bruksizma, itd. Studenti će u kolegiju dobiti  informacije 1. O normalnom funkcioniranju orofacijalnog sustava, 2. o suvremenim spoznajama o etiologiji i epidemiologiji TMPa. 3. Također će biti upoznati sa suvremenim kliničkim metodama dijagnostike normalne i/ili poremećene funkcije stomatognatog sustava (klinička i radiološka dijagnostika, artikulatori, aksiografija, kinematski obrazni luk, artikulatori sa 6 stupnjeva slobode, svjetski priznati protokoli prema kojima se vrši dijagnostika poput RDC/TMD protokola i kliničkog DC/TMD protokola. 4. Studenti će naučiti razliku između artrogenih, muskularnih i okluzijskih poremećaja, kao i 5. diferencijalnu dijagnostiku TMP (bol i poremećaj druge etiologije, sa sličnim simptomima kao i TMP). 6. Terapija TMPa može biti reverzibilna i ireverzibilna, o čemu će studenti dobiti informacije u kolegiju. 7. U reverzibilnu terapiju spadaju: izrade različitih nagriznih udlaga, fizikalna terapija i biofeed-back terapija, farmakološka terapija, itd.  Studenti će također tijekom predavanja i seminara upoznati metode reverzibilne terapije s posebnim osvrtom na izradu jiga i Michigen udlage. 8. Upoznat će i specifične ireverzibilne metode koje se koriste u liječenju pojedinih oblika TMPa kao što su to protetska rehabilitacija, ili ortodontska, parodontološka i kirurška terapija, itd. 9. Također će studentima kroz predavanja biti prezentirane i druge vrste udlaga (sportske, udlage za testiranje mogućnosti povišenja vertikalne relacije, udlage protiv hrkanja, itd.). 10. Posebno će se obraditi problem i liječenje bruksizma, kao i osobitosti protetske terapije kod osoba s bruksizmom.
Tijekom seminara studenti će dobiti informacije o funkcijskoj analizi i dijagnostici na pacijentu uz palpaciju mišića, analizu kretnji, analizu okluzije te o funkcijskoj analizi na modelima. Kao domaću zadaću studenti će napraviti relaksacijski jig i relaksacijsku udlagu u vosku.
Način ocjenjivanja: 
Ocjene na seminarima koje mogu utjecati na završnu ocjenu iz pismenog ispita .
Obaveze studenata

Studenti su obavezni prisustvovati na predavanjima i seminarima.
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Ispitni rokovi
Ispiti u akademskoj godini 2014/15 održavaju se u redovitim ispitnim rokovima u terminima:

Redoviti zimski ispitni rok: 29.01.2015.; 12.02.2015. 

Redoviti ljetni ispitni rok: 18.06.2015.; 02.07.2015.
Redoviti jesenski ispitni rok: 03.09.2015; 17.09.2015.

Izvanrednih rokova nema
Plan nastave

Predavanja:
	R.br.
	Tema
	Datum
	Mjesto i vrijeme
	Predavač

	1.
	Normalna funkcija stomatognatog sustava, inervacija, refleksi
	7.10.2014
	G5, 16.00
	Prof. Čelebić

	2.
	Etiologija i epidemiologija temporomandibularnih poremećaja (TMP-a)
	14.10.2014
	G5, 16.00
	Prof. Čelebić

	3.
	Klinički pregled, analiza okluzije, palpacija mišića, zvukovi u zglobu, palpacija zgloba i auskultacija
	21.10.2014
	G5, 16.00
	Doc. Petričević

	4.
	Bilježenje čeljusnih kretnji raznim instrumentima (aksiograf, kineziograf) 
	28.10.2014.
	G5, 16.00
	Doc. Dulčić

	5.
	RDC/TMD protokol i DC/TMD protokol
	4.11.2014.
	G5, 16.00
	Prof. Ćelić

	6.
	Radiološka, ultrazvučna i MRI dijagnostika
	11.11.2014.
	G5, 16.00
	Doc. Badel

	7.
	Inicijalna terapija TMPa, izrada Jiga i njegova uloga, nagrizne udlage i mehanizam djelovanja
	18.11.2014.
	G5, 16.00
	Prof. Čelebić

	8.
	Vrste nagriznih udlaga,  Michigen udlaga, indikacije, granice, izrada, predaja pacijentu, ubrušavanje vođenja
	25.11.2014. 
	G5, 16.00
	Prof. Čelebić

	9.
	Reponirannje mandibule: indikacije i metode; Fizikalna terapija TMPa, biofeedback,  TENS, UZV, laser, infrared (solux) lampa
	2. 12. 2014.
	G5, 16.00
	Prof. Čelebić

	10.
	Bruksizam, simptomi, abrazija, dijagnoza,  terapija
	9.12.2014.
	G5, 16.00
	Doc. Pelivan

	11.
	Ireverzibilne terapije: selektivno ubrušavanje, protetska, ortodontska, parodontna, kirurška
	16.12.2014.
	G5, 16.00
	Prof. Čelebić

	12.
	Farmakoterapija  u liječenju TMP 
	23.12.2014.
	G5,16.00
	Prof. Alajbeg

	13.
	Ostale udlage: udlage protiv hrkanja, 
	13.01.2015.
	G5,  16.00
	Doc. Buković

	14.
	Sportske, dijagnostičke
	20.01.2015
	G5, 16.00
	Doc. Buković


Seminari:

	R.br.
	Tema
	Datum
	Mjesto i vrijeme
	Predavač

	1.
	Funkcija mišića, refleksi, neuromuskularni refleksni lukovi, zaštitni mehanizmi
	7.10.2014
	G5, 16.45
	Prof. Čelebić

	2.
	Simptomi TMPa i klinički pregled mišića i okluzije – ukratko
	14.10.2014
	G5, 16.45
	Prof. Čelebić

	3.
	Diferencijalna dijagnostika i simptomi koji se slično manifestiraju kao TMP
	21.10.2014
	G5, 16.45
	Doc. Petričević

	4.
	Prijenos modela u artikulator, centrični registrat, instrumentalna funkcijska analiza okluzije i kretnji u artikulatoru
	28.10.2014.
	G5, 16.45
	Doc. Dulčić

	5.
	DC/TMD protokol nastavak, podjela dijagnoza na os I, II i III (a, b) itd.
	4.11.2014.
	G5, 16.45
	Prof. Ćelić

	6.
	Prikupljanje DC/TMD protokola, rasprava
	11.11.2014.
	G5, 16.45
	Doc. Badel

	7.
	Nagrizne udlage: mehanizam djelovanja, razne vrste udlaga, prednja reponirajuća udlaga,  djelovanje
	18.11.2014.
	G5, 16.45
	Prof. Čelebić

	8.
	CR, artikulator, Klinički tijek izrade Michigen udlage, prednja reponirajuća udlaga
	25.11.2014.
	G5, 16.45
	Prof. Čelebić

	9.
	Vježbe u fizikalnoj terapiji, masaža
	2. 12. 2014.
	G5, 16.45
	Prof. Čelebić

	10.
	Bruksizam i protetski rad: mjere opreza i preventivne mjere; sleep monitoring, udlage za zaštitu zuba
	9.12.2014.
	G5, 16.45
	Doc. Pelivan

	11.
	Ireverzibilne terapije: kirurška terapija
	16.12.2014.
	G5, 16.45
	Prof. Filipović Zore

	12.
	Tenzijske glavobolje i  farmakoterapija
	23.12.2014.
	G5,16.45
	Prof. Alajbeg

	13.
	Izrada udlaga protiv hrkanja i individualne sportske udlage
	13.01.2015.
	G5,  16.45
	Doc. Buković

	14.
	Informacije o ispitu i ispitnim pitanjima
	20.01.2015
	G5, 16.45
	Prof. Čelebić


