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U 2014. godini Stomatološki fa-
kultet Sveučilišta u Zagrebu zapo-
čeo je preventivni program na-
mijenjen slijepim i slabovidnim 
osobama. „Projekt za promociju 
oralnog zdravlja slijepih i slabo-
vidnih osoba“ provodi se u surad-
nji sa Hrvatskim savezom slijepih i 
Udrugom slijepih Zagreb, a dobio 
je financijsku potporu Grada Za-
greba za projekte iz područja pro-
micanja zdravlja za 2014. godinu. 
Osnovni su ciljevi projekta pobolj-
šanje oralnog zdravlja slijepih i 
slabovidnih osoba te osmišljavanje 
nastave koja bi studente dentalne 
medicine pripremila za rad sa sli-
jepim i slabovidnim osobama te 
im donijela osjećaj društvene od-
govornosti potrebne za pružanje 
skrbi osobama s posebnim potre-
bama. 

Voditeljici projekta, doc. dr. sc. 
Jeleni Dumančić, pridružili su se 

suradnici prof. dr. sc. Ivana Čuković-
Bagić, prim. dr. sc. Jelka Jukić, prof. 
def. Karmen Nenadić, prim. dr. Neda 
Striber, mr. sc. Ante Omrčen, doc. 
dr. sc. Marin Vodanović, dr. sc. Ivana 
Savić Pavičin i dr. med. dent. Božana 
Lončar Brzak. U projekt se aktivno 
uključilo i 18 volontera studenata III., 
IV., V. i VI. godine dentalne medicine. 

Projekt je započeo u lipnju 2014. 
prvim predstavljanjem na Stomato-
loškom fakultetu. 

U pripremnom dijelu projekta odr-
žane su tri radionice za edukaciju 
projektnog tima o pristupu slijepim 
osobama, bolestima koje dovode do 
slabovidnosti i sljepoće te stomatološ-
kom liječenju djece s poteškoćama i 
osoba s invaliditetom. 

Izvedba projekta započela je u stu-
denom 2014. U ambulanti Zavoda 
za dentalnu antropologiju slijepim i 
slabovidnim osobama, korisnicima 
Projekta, pružene su usluge stomato-

loškog pregleda i preventivnih postu-
paka, uz individualno prilagođenu 
poduku o oralnoj higijeni. Studenti 

Istraživanje o povezanosti 
parodontitisa i koronarne 
arterijske bolesti

Na Stomatološkom fakultetu 
Sveučilišta u Zagrebu provodi 
se istraživanje o povezanosti 
parodontitisa i kardiovasku-
larnih bolesti, odnosno koro-
narne arterijske bolesti koja je 
koronarografski potvrđena. 

Prema podacima Svjetske 
zdravstvene organizacije kardio-
vaskularne bolesti čine najčešći 
uzrok smrti na svijetu s otprilike 
17,5 milijuna smrti u 2012. godini, 
od čega je otprilike 7,4 milijuna 
zbog koronarne arterijske bolesti. 

Budući da je koronarna arterij-
ska bolest najčešća srčana bolest 
i vodeći uzrok smrti u svijetu, a 
parodontitis je učestala bolest i 
prisutna u otprilike 47% popu-
lacije, zanimljivo je napomenuti 
kako su dosadašnja istraživanja 
i metaanalize pokazali donekle 
kontradiktorne rezultate o njiho-
voj međusobnoj povezanosti. Iako 

većina istraživanja jasno povezuje 
te dvije bolesti, njih nekoliko tu 
povezanost opovrgava. 

Razlog tome može se naći u za-
jedničkim faktorima rizika, kao 
što su dijabetes, pušenje, genetika, 
stres, fizička inaktivnost i pretilost 
te nemogućnosti njihova isklju-
čivanja i samim time utvrđivanja 
uzročne povezanosti. Dobiveni 
privremeni rezultati na Stomato-
loškom fakultetu u Zagrebu poka-
zuju da je parodontitis povezan s 
koronarnom arterijskom bolesti.  

Uz prisutnu lošu oralnu higijenu 
i činjenicu da je 2/3 pregledanih 
ispitanika imalo jasne znakove 
parodontitisa, možemo zaključiti 
da ta skupina bolesnika čini rizič-
nu skupinu za razvoj koronarne 
aretrijske bolesti. 

Iz tog razloga bitna je pravovre-
mena dijagnoza parodontne bole-
sti te njena terapija i održavanje 
postignutih rezultata. 

Projekt za promociju oralnog zdravlja 
slijepih i slabovidnih osoba

viših godina studija angažirani su u 
radu u ordinaciji, a zajedno s mlađim 
kolegama i kao videći pratitelji slije-
pih osoba.

Za djecu korisnike projekta održa-
na je igraonica na kojoj su kroz obi-
teljski pristup djeci i roditeljima pru-
žene informacije o oralnom zdravlju 
i oralnoj higijeni te priprema djece za 
posjet stomatologu. 

Za odrasle korisnike organizira-
na je Tribina o oralnom zdravlju 4. 
prosinca 2014. u Udruzi slijepih Za-
greb. Nastavnici Fakulteta održali su 
predavanja o oralnom zdravlju (doc. 
dr. sc. Jelena Dumančić), karijesu 
(doc. dr. sc. Marin Vodanović) i oral-
noj higijeni (dr. med. dent. Božana 

Lončar Brzak), a  gđa. Ljerka Dinjar 
iz Hrvatske knjižnice za slijepe pred-
stavila je knjige na Brajevom pismu 
i u zvučnom zapisu mr. sc. dr. Ante 
Omrčena.  Zvučni zapis predavanja 
s tribine uređen je kao publikacija i 
umnožen za sve članove Udruge sli-
jepih Zagreb i knjižnice te će tako biti 
trajno dostupan svim korisnicima u 
svrhu promocije oralnog zdravlja. 

Projektu posvećena radio emi-
sija “Ovo malo duše” emitirana je 
na 2. programu Hrvatskog radija 
26.10.2014., a snimljen je i prilog za 
TV emisiju HRT-a Društvena mreža – 
Medicina, emitiranu 8.12.2014.,  koja 
je dostupna na web stranicama HRT-a. 
Promocija projekta u medijima tako je 
omogućila i promociju oralnog zdrav-
lja za široku hrvatsku populaciju.

Projektnim aktivnostima približili 
smo se ostvarenju zacrtanih ciljeva 
- promociji oralnog zdravlja slijepih 
i slabovidnih osoba i osmišljavanju 
nastave i uključivanju studenata u 
oralno-zdravstvenu skrb za osobe s 
invaliditetom. 

Studenti kroz projekt stječu osjećaj 
društvene odgovornosti te iskustva 
i znanja koja će moći primijeniti u 
svojoj budućoj praksi. 

U konačnici projekt će tako rezul-
tirati boljim odnosom liječnik-paci-
jent i boljom zdravstvenom skrbi za 
osobe s invaliditetom. Nastavak pro-
jektnih aktivnosti planira se u 2015. 
godini u suradnji s Centrom za odgoj 
i obrazovanje Vinko Bek te Malim 
domom – Zagreb. 


