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Gdje se Projekt provodi? 
Na Zavodu za dentalnu antropologiju Stomato-
loškog fakulteta u Zagrebu te u suradnim usta-
novama. 

Očekivana dobrobit 
Edukacijom i stomatološkim uslugama postiže 
se unaprjeđenje oralnog zdravlja, a time i kvali-
tete života korisnika Projekta. Studenti kroz 
projekt stječu osjećaj društvene odgovornosti 
te iskustva i znanja koja će moći primijeniti u 
svojoj budućoj praksi. U konačnici Projekt će 
tako rezultirati boljim odnosom liječnik — paci-
jent i boljom zdravstvenom skrbi za osobe s in-
validitetom.  

Pozivamo Vas da svoju djecu predbilježite za 
sudjelovanje te da se obiteljski uključite u aktiv-
nosti Projekta.  
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Oralno zdravlje - zdravlje usta i zuba - nedjeljivi 
je dio općeg zdravlja. Karijes i parodontna bo-
lest najčešće su oralne bolesti danas. Osim što 
dovode do gubitka zuba, zbog širenja infekcije i 
upalnih tvari mogu uzrokovati niz drugih ozbilj-
nih bolesti u tijelu. Dobra je vijest da se ove bo-
lesti mogu uspješno suzbiti preventivnim pos-
tupcima.  
 
Slijepe i slabovidne osobe posebno su osjetljiva 
skupina kad je u pitanju očuvanje zdravlja zuba i 
usta. Gubitak vida otežava održavanje oralne 
higijene te prepoznavanje zubnih naslaga i bole-
sti. Također je otežan pristup informacijama o 
općem i oralnom zdravlju. Teškoće u kretanju i 
potreba za pratnjom uzrok su prorijeđenih pos-
jeta stomatologu. U djece, oštećenje vida i dru-
ge smetnje u razvoju zaokupljaju pažnju rodite-
lja kao glavni zdravstveni problem dok oralno 
zdravlje često ostaje zapostavljeno. 
 
Što je Projekt za promociju oralnog zdravlja 
slijepih i slabovidnih osoba? 
Projekt je preventivni stomatološki program sa 
svrhom zaštite i unaprjeđenja oralnog zdravlja 
osoba s oštećenjem vida. Jedan od ciljeva Pro-

jekta je osmišljavanje nastave za studente stomatolo-
gije, koja će ih senzibilizirati i pripremiti za rad s oso-
bama s oštećenjem vida i drugim vrstama invaliditeta. 
 
Tko se može uključiti u Projekt? 
U Projekt se mogu uključiti djeca u dobi 1 do 18 godi-
na te odrasle osobe s oštećenjem vida. Najveću korist 
od projekta imat će upravo djeca i mladi jer se ranom 
primjenom preventivnih mjera postiže očuvanje oral-
nog zdravlja.  
 
Što se u Projektu nudi djeci korisnicima?  
1. Stomatološki pregledi uz individualan i djeci prila-

gođen pristup. Roditelji će dobiti uvid u stanje oral-
nog zdravlja i razvoja svog djeteta. 

2. Čišćenje i poliranje zuba, pečaćenje žvačnih ploha 
te fluoridacija. Svi navedeni postupci su bezbolni i 
učinkoviti u zaštiti od karijesa. 

3. Istraživački dio Projekta u kojem će se, ovisno o 
količini sline i broju bakterija, odrediti rizik za poja-
vu karijesa u Vašeg djeteta.  

4. Upute o oralnoj higijeni uz demonstraciju četkanja 
i primjene zubnog konca. Svako će dijete dobiti  

četkicu za zube i pastu. 
Projekt je za korisnike besplatan i ne zahtijeva 
promjenu odabranog stomatologa. Sredstva za 
oralnu higijenu osigurali su  Colgate, Corega i  
Curaprox. 
 

Edukativne aktivnosti 
Za djecu korisnike Projekta te njihovu braću i se-
stre pripremili smo edukativne igraonice, a za 
roditelje radionice na temu oralnog zdravlja.  
Kroz igraonice djeci se na zabavan i razumljiv na-
čin predstavlja značaj zdravlja usta i zuba, oralne 
higijene, zdrave prehrane te posjeta stomatolo-
gu. 

Tko su izvoditelji Projekta? 
Izvoditelji Projekta su doktori dentalne medicine 
djelatnici Stomatološkog fakulteta Sveučilišta u 
Zagrebu.  U rad u ambulanti uključeni su studenti 
viših godina studija dentalne medicine, dok stu-
denti nižih godina sudjeluju kao videći pratitelji 
za slijepe osobe bez pratnje. Studenti također 
sudjeluju u igraonicama te razgovoru s korisnici-
ma.  
 


